Pärchen COC zum Thema:

„Versprechen einander geben – was sind Versprechen und was bringen sie uns als Paar?“

(Erfahre mehr über unseren Hauskreis auf www.hauskreis-rielasingen.de)

0. Ankommen

1. Begrüßung, Infos zwecks Spendensammlung, Eva Karte überreichen.

2. Lied und Worte meinerseits zum Lied: I was born to make you happy

Ich wurde geboren um dich glücklich zu machen. Wenn wir den oder die richtige für unser Leben gefunden haben, dann ist das eine unserer Bestimmungen den anderen glücklich zu machen. Unsere Liebe Zueinander geschieht zur Verherrlichung Gottes. So sollte es auf jeden Fall sein. Dinge, die wir uns versprechen, sollten dazu dienen den Partner / die Partnerin glücklich zu machen und es soll zur Verherrlichung Gottes geschehen. 

Um die Versprechen wird es sich heute drehen. 

3. Gebetsgemeinschaft, Vorschläge: Dank Günter heil und gesund geworden, Arbeitssituation, ...

4. Einführender Part: Unser Thema heute lautet: „Versprechen einander geben - Was sind Versprechen und was bringen sie uns?“ 

Habe zwei interessante Bibelstellen dazu gefunden. Lese Numeri 30. Was haltet ihr davon?   Sprüche 25, 14

Was ist ein Versprechen?

Dürfen wir uns einander Versprechen geben?

5. Rückblick

5.1 Welche Versprechen gab ich Gott zu Anfang unserer Beziehung / meines Verliebtseins

5.2 Welche Versprechen gab ich meinem Partner als ich mit ihm / ihr zusammen war?

5.3 Welche Versprechen brach ich leider oft, die ich mir selbst oder meine/m PartnerIn gab?

Was tun gegen gebrochene Versprechen?

5.4 Gab ich in diesem Jahr ein Versprechen? Hielt ich es ein? Will ich es noch erfüllen?

5.5 Sind Versprechen „Liebesbeweise“ oder wozu dienen sie?

6. Vorschau / Vorsätze für das kommende Jahr 2006 für meinen Partner, die mir spontan einfallen:

7. Stellt Euch vor, ihr würdet heute ein Ehegelöbnis mit Versprechen und Verpflichtungen abgeben. Was würdet ihr euch dem jeweils anderem geloben?

7.1Aber vorher will ich mit euch einige vorformulierte Ehegelöbnisse durchgehen und euch fragen wie ihr sie findet.

· „Ich verspreche, mir jeden Tag deine Anliegen anzuhören, damit unsere Ehe so wird, wie wir es uns beide wünschen“

· „Mir ist klar, dass unsere Liebe sich verändern wird. Ich will daran arbeiten, dass möglichst viel Romantik, Zärtlichkeit und Liebe in unserer Ehe erhalten bleibt.“

· „Ich gelobe, mich Problemen zu stellen, wenn sie auftauchen, und mich nicht in mein Schneckenhaus zurückzuziehen.“

· „Ich verspreche, mich sowohl in guten als auch in problematischen Zeiten auf dich einzulassen und unsere Probleme gemeinsam anzugehen.“

· „Ich verspreche dir, dass ich nie zu viel zu tun haben will, um mit dir zusammen die Blumen anzuschauen“

· „Ich will deine Überzeugungen und Fähigkeiten, die sich von meinen unterscheiden, achten und nicht versuchen, dich zu einer überarbeiteten Version meiner selbst zu machen.“

· „Ich will offen und ehrlich zu dir sein, ohne Geheimnisse, und ich wünsche mir dasselbe auch von dir.“

· „Ich will das Wort Gottes in der Beziehung zu dir widerspiegeln.“

7.2 Welches davon würdet ihr am ehesten für eure Hochzeit wählen?

TIP: Ihr könnt euch jedes Jahr so eine kleine Liste erstellen. Entweder am Hochzeitstag oder Jahrestag eurer Freundschaft. 

Nun haben wir Zeit zur persönlichen Formulierung von Gelöbnissen. Wir schreiben diese jeweils auf Karten auf und schenken uns diese in Wort und hoffentlich auch in Tat.

8. Liebesgedicht als Segen!

9. Wie geht es mir heute nach dem 2ten Pärchen-COC. War er hilfreich für meine Beziehung und mich? 

10. Gemeinsames lockeres Beisammensein.

