Der Pärchen-COC

(Erfahre mehr über unseren Hauskreis auf www.hauskreis-rielasingen.de) 

Haupt-Zielsetzung: 

Förderung des christlichen Glaubens in der Beziehung und konstruktive Hilfestellung in allen beziehungstechnischen Bereichen der Beziehung zur Vertiefung dieser. 

Die Liebe soll zunehmen (wachsen) und nicht aufhören (zerstört werden).

Häufigkeit:

Die regelmäßigen wöchentlichen Treffen des COC bleiben. Der Pärchen-COC wird ergänzend zusätzlich angeboten, oder dann, wenn nur Pärchen am COC teilnehmen können.

Wer teilnehmen darf:

· Christliche volljährige Pärchen!

· Wer dazu bereit ist, in seine Beziehung etwas zu investieren, um das bestmögliche aus ihr zu machen.

· Keine Singles, da Zielsetzung für Paare bestimmt ist und nur „gemeinsam“ zu erfüllen ist.

Methoden in der Gestaltung des Pärchen-COC: 

· Vorträge 

· Literaturlese

· Gemeinsame Diskussionen

· Stillarbeiten (schriftlich)

· Persönlicher Partneraustausch 

· Andachten, Bibelarbeiten

· Gute Rahmenbedingungen (Raumgestaltung, Partner-COC außer Haus...)

· Einsatz von diversen Medien

· Sonstige bewährte Methoden aus dem COC 

Themen:

· „Was heißt Liebe für uns?

· Kommunikation und Missverständnisse (vernünftiges Miteinanderreden) 

· Umgang mit Streit / Konflikten

· Männer kommen vom Mars, Frauen von der Venus (Umgang mit der Andersartigkeit, Vor- und Nachteile, „Frauen & Männer verstehen“...)

· Hoheslied

· Zusammenwohnen – Wie soll das nach christlichen Maßstäben gehen?

· Romantik in der Beziehung

· Dreierbeziehung (Du, ich & Gott)

· Wenn aus dem Du ein Ich wird...

· Eifersucht

· Stille Zeit zu Zweit

· Geben und nehmen (vom Dienen und der Hingabe / Aufopferungsbereitschaft

· Gemeinsam sind wir stark! Anderen helfen, aber wie? Engagement einbringen, aber wie und wo? (Teamwork)

· Sexualität ist ein Geschenk Gottes 

· Intime Themen (wo hole ich mir Hilfe / Informationen, wie offen bin ich zu meinem Partner / zu meiner Partnerin)

· Familiengründung (welche Voraussetzungen müssen erfüllt sein, wie stark ist der Wunsch vorhanden und Weiteres dazu)

· Meine Rolle als (Ehe-)Frau / (Ehe-)Mann

·  Wunschthemen

Aktionen:

· Candlelight Dinner

· Wochenendausflug

· Spaziergang und Andacht

Sonstige Informationen zum Pärchen-COC 

· Liturgie richtet sich nach der COC-Liturgie / Ausnahmen möglich!

· Es gelten im Allgemeinen die selben Zielsetzungen und Schwerpunkte wie beim COC.

· Der Pärchen-COC soll nicht den COC ersetzen, sondern als Ergänzung zu diesem gesehen werden. Er bereichert einfach durch dieses zusätzliche Angebot einander mehr anzunehmen und zu lieben!

